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子連れでおでかけマップ
めぐろ

都立大学編
めぐろ区民キャンパスがあり

様々なイベントを
楽しめる街

自由が丘編
子どもの世界と

　　　　大人の世界が
　　仲良く共存する 
　　　　　　きらめく街

2022年 3月デジタル版発行
※情報は発行時のものです

当団体は、目黒区まちづくり活動助成、目黒区社会福祉協議会ボランティア団体、目黒区社会教育団体、目黒区子ども・子育
てネット子育て支援団体に登録しています。

今回の改訂で 5 回目！改訂するごとに街のブームがわかります。今は、カフェブーム。ちょっとした軽食
と飲み物を心地よい空間で提供。バリアフリーにも気を使っているところが多いようです。ベビーカー
で入れて、オムツ換えできるトイレが少し増えたような気がします。
都立大学は高架下が新しくなりました。そして時代を反映して保育所が増えています。
ぜひマップと一緒にお散歩に出かけてみてくださいね。
私たちは、「やれることをやれるだけ、楽しく！！」をモットーにゆる～く活動。
数年ぶりに復帰するメンバーもいます。いつでも合流大歓迎です！
また配布協力店、協賛金、協賛広告も募集中！詳細はメールでご連絡を！

めぐろ子育てマップ作り隊

「都立大学編・

自由が丘編メンバー」

編 集 後 記

http://www.megurokosodate.net 

kosodatemap@ gmail.com

URL

MAIL

BLOG http://ameblo.jp/megurokosodatemap/

めぐろ子育てマップfacebook

「めぐろ幼稚園ガイド」を作成しました！基本情報を掲載。販売価格 260 円　
ご希望の方は以下のメールアドレスにメールをいただくか HPよりご連絡ください。

ＨＰへのＱＲコード

・中目黒編
・自由が丘・都立大学編
・祐天寺・学芸大学編
・目黒駅周辺編（在庫なし）
・目黒区南部周辺編（在庫なし）

おでかけマップは全部で 5 編

マップを持って街に出よう ! 新発見があったら次世代へ
つなげましょう。マップを地域子育て情報循環の一歩に！

・児童館の乳幼児クラブや、地域のサークルに顔をだしてみよう。
・めぐろ区報には保育付講座も載っています。（手続きすれば無料送付）
・目黒区発行のメールマガジンには保育情報もあり。
・めぐろ子育てホッ！とナビ

目黒区の子育て情報収集はどこで？
1 聞いてみよう…周りの方は味方になってくれるよ！
2お願いしてみよう…無理せず助けを求めよう！
3感謝の気持ちを “伝えてみよう”
　助けてくれた方が「また手伝いたい」と
　思えるような関係作りでありたいですね♪

子連れ生活の３つの工夫

テラス

授乳室

ベビーカーが入れる広いトイレ

キッズチェア有（お腹の支え無）

ベビーチェア有（お腹の支え有）

シート・ソファ席有

銀行、薬局 公共施設（公園、保育園等）

オムツ替え可

座敷有

キッズメニュー有

個室有

マップ設置協力店

ベビーカーでの入店可

子ども用食器有

電車スポット

テラス席有

テイクアウト可

病院、歯科

マ
ー
ク
ガ
イ
ド

都立大学駅近辺バス系統
（多摩 01）多摩川駅⇔
　　　東京医療センター
（渋 33）渋谷駅⇔多摩川駅
（東 98）東京駅南口⇔
　　　　　等々力操車所
（黒 02）目黒駅前⇔
 二子玉川駅・等々力七丁目
（黒 07）目黒駅前⇔
　　　　　　弦巻営業所

マナーについて　大切なこと

子どもが生まれると、街を見る眼が変わる…
そう思ったことがありませんか？そのようななか、マップに掲載されて
いるお店は子連れでのお出かけを応援してくれている大切なお店で
す。だからこそ、利用する側もマナーを守りましょう。
・周囲への配慮を忘れずに。   （子どもが大騒ぎしない工夫をしよう）
・オムツ替えは指定の場所で。
・ケープ利用でも授乳ＮＧのお店もあるので確認しよう。
・ベビーフードの持込みＯＫか確認しよう。
・ママ達のおしゃべりの声、大きくなっていませんか？
マナーを守って利用すれば、お店も周りの人も、きっと温かく見守っ
てくれるはず。

❶

2 月 MIFA国際交流フェスティバル
4月 緑道沿い・桜まつり
7月 パーシモンほたる祭り
9月 八雲氷川神社例大祭

都立大学のイベント

（じゃぶじゃぶ池有）

八雲むしぱん
（むしドーナツも有）

ローソン セントラルスポーツ

ナチュラルローソン

原田畜産（精肉店）

コーヒーロースト
 ビバーチェ

八雲小学校
（地域避難場所）

八雲学園
高等学校中学校

・武田医院（小児科有）
・病後児保育室
   すくすくナーサリー

宮前小学校
（地域避難場所）

マザーグース都立大学園

ベテル幼稚園

西部地区
サービスセンター

串カツ田中
（営業夕方から）

アソシエ柿の木坂保育園
（一時保育あり）

東光寺

常圓寺

北野神社

氷川神社

桜森稲荷神社

マグハウス

〒

本田病院

ふくしま内科こどもクリニック

いなげや

学栄ナーサリー八雲保育園

辰巳屋文具店

パティスリー
タダシヤナギ

2F/ いの耳鼻
咽喉科

都立大
レディース
クリニック

木下の保育園
都立大学

鈴木小児科
クリニック

花屋

魚屋

日扇会第一病院
2F/ ぱん工場寛

prthivi（イタリアン）

モスバーガー

EXCELSIOR
CAFEÉ

パッケージ
プラザタケウチ

まいばすけっと

ファミリーマート

ローソン

八雲珈琲
アディクト オ シュクル
（ケーキ）

Blossom Hill（レストラン、
キッズスペース、離乳食有）

まいばすけっと
タクパン（パン）

大菊寿司（座敷有）

スズノブ米店

ニジノ絵本屋

セブン - イレブン

まいばすけっと
（スーパー）

〒

三菱東京UFJ

三井住友

みずほ
セブン - イレブン

2F/addiss
（地中海料理）

FREPPY Pre&Afterscool
 （学習支援教室）

ツルハドラッグ（オムツ、離乳食有）

大菊総本店
（そば・うどん、座敷有）

STANDARD
（靴修理）

セブン - イレブン
かしこ
（和菓子）

栃木屋（肉、
コロッケなど）

PostoFelice
（イタリアン）

読売新聞

やまぐち
（手作りチーズケーキ）

sakanabacca
（魚屋）

東京新聞

（トイレ有）
八雲児童遊園

Cafe & Dining ICHI no SAKA
ジョナサン
３F/ あおい小児科
ちもと（和菓子  夏かき氷）
ムスビガーデン（自然食品）
ファルマルシェ（オムツ・離乳食有）
大松鮨（座敷有）
￥100 ショップ
八雲堂書店

サンマルクカフェ
肉のハナマサ
ファミリーマート
東急ストア
Burmbo （肉料理）
ココカラファイン（オムツ・離乳食有）
健ナビ薬樹薬局
（待合に子供スペース有）
アソシエ柿の木坂マミー保育園

とよんちのたまご（卵、焼菓子）
1F/トラスパレンテ
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中根公園
アスレチックが人気
広場もあって、夏は水浴びもできる
保育園児も遊びに来るよ

５

5

八雲保育園
八雲保育園子育てふれあいひろば
未就学児の為のひろば。畳コーナー、授乳コーナー有。
おもちゃ、絵本有。園庭でも遊べます。
03-3718-4244
開室時間：月～土 9:00 ～ 12:00、 月～金 14:00 ～ 16:00
子育て相談（個別）：火 13:00 ～ 14:00、 土 14:00 ～ 16:00

5

　　めぐろ区民キャンパス
・八雲中央図書館・体育館
・めぐろパーシモンホール
　※敷地内には芝生広場や、遊具有
　夏は水浴びができるエリアもあるよ
　体育館は子どもプログラム有

1

子育てサロン（コッコロ）
 NPO 法人マンマの会
 ヨガなどママ向け講座もあり

心身障害者センター
あいアイ館2

3

５

呑川本流緑道

呑
川
柿
の
木
坂
支
流
緑
道

中根小学校内
学童保育クラブで
乳幼児クラブ有

中根小学校
（地域避難場所）

・華屋与兵衛（ファミレス）
・SORA（天然酵母パン）
▲衾町公園交通施設（自転車公園）
▲駒沢オリンピック公園

交番

駅中にあり

・児童館
   （第 2、4日曜、祝休）
　乳幼児クラブ、ベビークラス有
　乳幼児プレイエリア有
　12時～13 時飲食可　　
・学童保育クラブ
・老人いこいの家

八雲住区センター

自由通り

この先

大岡山西住区センター（木曜休）
・みんなのへや（地域開放室）
　10-14、休憩できます
　飲食可
・チャイルドサロン
　ここで活動の子育てサロン。
　月1回開催。地域の保育ボ
　ランティアによる未就園児の
　預かり。登録制

この先に大岡山保育園
園庭開放：月～土 9:30 ～12:00
季節行事などイベントあり
03-3724-1544

アソシエ柿の木坂保育園
（一時保育あり）

この先

平町児童館・学童保育クラブ
この先　環七沿い

めぐろ区民キャンパス公園
桜森児童遊園

中根公園

テラス

テラス
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ママ鉄おすすめ
スポット

踏切もあるよ！

緑が丘駅まで
続きます

歩道が
なく

車多し

文房具

雑貨が
充実

9月に例大祭子ども御輿もあるよ！

早朝
に

焼き
たて
パン
を

届け
てく
れる
！

緑道で行
われる

春の桜イ
ベントは

要チェッ
ク


